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1l Simpédsio Internacional de Enfermagem nas Disfuncoes do Assoalho
Pélvico - 2025

PREMIO PELVE DE OURO

Qu fogor o difirengar was Dissfungoes do Assonllr Péliico’

NORMAS PARA SUBMISSAO
1. OBJETIVO

O prémio Pelve de Ouro “Eu faco a diferenca nas Disfuncdes do Assoalho
Pélvico”, visa reconhecer e premiar enfermeiros que estejam trabalhando em
prol do crescimento e fortalecimento da categoria na area de Disfuncoes do
Assoalho Pélvico, de forma a estimular a divulgacao cientifica e clinica
desenvolvidas nessa area, além de demonstrar como essas tém contribuido
positivamente para a sociedade.

Consiste em uma ceriménia de premiacao estilo Oscar® com divulgacao dos
trés indicados a cada categoria e entrega do troféu “Pelve de Ouro” aos
vencedores.

2. CATEGORIAS PARA SUBMISSAO
O Prémio possui trés categorias, conforme descricao abaixo:

2.1 Categoria 1: "Inovacdo e Tecnologia", que visa premiar pesquisas
cientificas originais, implantacdes de servicos ou programas e producoes de
solucoes para a darea (instrumentos, aplicativos, produtos, materiais
educativos...);

2.2 Categoria 2: "Conexodes", que visa premiar casos clinicos de sucesso na
visao do profissional e do paciente atendido;

2.3 Categoria 3: "Profissional Destaque", visa premiar profissionais (clinicos,
professores, pesquisadores...) que fizeram a diferenca, ao longo do ano que
precede o evento, em prol do desenvolvimento da categoria na area das
Disfuncoes do Assoalho Pélvico. Trata-se de uma categoria em que o
profissional serd indicado por outras pessoas (amigos, colegas, familiares...),
nao serao aceitas auto indicacoes.
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CATEGORIA CIENCIA E TECNOLOGIA

OBJETIVO

O prémio "Pelve de Ouro" tem como objetivo reconhecer e premiar
enfermeiros e estudantes de enfermagem que contribuem para o crescimento
e desenvolvimento da profissdo na area de Disfuncoes do Assoalho Pélvico.
Esta categoria busca criar um espaco para troca de conhecimento e
experiéncias entre pesquisadores, educadores, estudantes e profissionais,
promovendo discussoes sobre as tendéncias atuais e futuras da ciéncia e da
tecnologia no campo das disfuncdes do assoalho pélvico.

ELEGIBILIDADE PARA INSCRICOES NESTA CATEGORIA

e Trabalhos que envolvam observacoes ou experimentos relacionados as
disfuncdes do assoalho pélvico;

e Relatos de experiéncias sobre implementacdo de servicos ou programas
para o manejo dessas disfuncoes;

e Estudos que gerem evidéncias sobre a producao de recursos tecnoldgicos
para a area (instrumentos, protocolos, materiais, aplicativos, entre outros);

e |niciativas que apresentem adaptaciao ou validaciao de tecnologias, com
resultados aplicadveis em praticas clinicas ou experimentais.

IMPORTANTE!

Trabalhos que envolvam seres humanos ou animais devem incluir a
autorizacio do Comité de Etica da instituicio onde o estudo foi realizado. O
numero do processo deve ser mencionado, e o comprovante digitalizado deve
ser anexado em campo especifico no sistema durante a submissao.
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Documentos ou comprovacoes enviados posteriormente por e-mail ou
qualquer outro meio n3o serdo aceitos. Trabalhos que nido atenderem a
essas exigéncias serao desclassificados.

PREMIACAO

O prémio tem como objetivo reconhecer pessoas, portanto, apenas um
autor principal sera citado na cerimonia, preferencialmente o autor lider ou
idealizador do projeto.

e Trés trabalhos serao indicados e destacados na ceriménia de premiacao.
e Os demais trabalhos serdao apresentados como posteres comentados,
conforme o calendario divulgado.
e Os autores dos trés trabalhos indicados deverdao enviar um video
justificativo defendendo por que devem ser os vencedores. Esse video sera
disponibilizado para votacao popular como um dos critérios de avaliacao.
Premiacao:
e O vencedor sera anunciado durante a cerimonia e recebera:

o Certificado de Premiado;

o Troféu "Pelve de Ouro";

o Inscricao gratuita para o IV SIEDAP.
e Os outros dois indicados receberdao Mencoes Honrosas com Certificado
de Indicacao.

CERTIFICADOS

e As inscricoes aceitas darao direito a um certificado, com o nome do autor
principal e dos coautores cadastrados no momento da submissao.

e Os trés indicados receberao Certificados de Mencao Honrosa.

e Os certificados ficarao disponiveis na area de inscritos no site do
evento até 30 dias apd6s o término do evento.

e E responsabilidade do autor acessar, baixar e compartilhar o certificado
com seus coautores.
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¢ Nao serao enviados certificados por e-mail ou outros meios.

O autor principal deve garantir o preenchimento correto dos dados dos
coautores no sistema de inscricbes. A comissdo organizadora ndo se
responsabiliza por erros na emissdo dos certificados devido a informacées
incorretas.

INSCRICOES

-As inscricoes devem ser realizadas exclusivamente online, no site oficial do
evento, até as 23h00 (horario de Brasilia) do dia 30/04/2025.

‘Resumos e documentos enviados por e-mail ou outros meios nao serao
aceitos.

NORMAS PARA SUBMISSAO DE RESUMOS

¢ Numero de autores: Cada resumo deve ter um autor principal e pode
incluir até 5 coautores.

e Tamanho: De 300 a 600 palavras (incluindo titulo e referéncias).

e Conteudo obrigatério:

(@)

Justificativa;
Obijetivo;
Método;
Resultados;

(@)

(@)

(@)

(@)

Conclusao ou consideracoes finais.

e Descritores: Incluir 3 a 5 descritores, utilizando os padroes DeCS ou
MeSH.

e Referéncias: Entre 3 e 5, seguindo as normas Vancouver.

¢ Formato: O documento deve ser submetido em PDF, com fonte Arial,
tamanho 12, espacamento 1,5, e texto justificado.

PRODUCAO DO VIDEO (aplicavel apenas aos trés indicados ao prémio)

e Os trés indicados ao prémio deverao gravar e enviar um video para
votacao popular.
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e Requisitos do video:

Equipamento: sem restricdes (pode ser gravado pelo celular).
Duracdao: Maximo de 90 segundos. Videos com duracdo superior
serao desclassificados.

Formato: Video para Reels no Instagram, no Formato: 9:16 (vertical);
Dimensao: 500 x 888 pixels minimo;

Tipo de arquivo: MP4.

Tamanho maximo do arquivo: 4 GB.

Idiomas: Portugués, inglés ou espanhol.

Legendas: Preferincialmente incluir.

Conteudo: Explicar brevemente o estudo e justificar por que deve
vencer, destacando suas contribuicoes e impactos.

Envio: Via Google Drive, conforme Apéndice 1.

Autorizacdo: Anexar documento em PDF autorizando o uso dos
direitos sobre o video.

Observacoes:

e Os videos devem ser originais e nao conter materiais protegidos por

direitos autorais.

e O

uso de imagens, audios e musicas protegidos é de inteira

responsabilidade do participante.

e Recomenda-se o uso de conteldos gratuitos ou autorizados para evitar

problemas legais.

e A organizacao nao se responsabiliza por problemas técnicos relacionados

a0 envio ou acesso ao video.

AVALIACAO

Os trabalhos serao avaliados por uma comissao julgadora composta por

trés avaliadores independentes, em um processo de avaliacao as cegas.

e Critérios de analise:

(¢]

Relevancia dos resultados para o avanco cientifico, tecnolégico,
cultural, social e de inovacao na area.

Originalidade do trabalho.

Possibilidade de reprodutibilidade.

Rigor metodoldgico.

\('_'\/
Qualidade geral do texto. \%g/
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APRESENTACAO DOS TRABALHOS

Trabalhos aprovados que nao forem indicados ao prémio serao
apresentados em formato e-poster, conforme programacao disponibilizada.

CALENDARIO

Prazo para submissao: 30/04/2025.

Confirmacao de inscricdo: 05/05/2025 (e-mail de confirmacao).
Anuncio dos indicados: 13/05/2025.

Prazo para envio do video: 20/05/2025.

Encerramento da votacao popular: 20/06/2025.

Cerimonia de premiacao: 27/06/2025, as 18h30 (horario de Brasilia).
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CATEGORIA CONEXOES - VIDEOMOSTRA “SENTINDO NA PELVE”
OBJETIVO

A categoria “Conexdes - Videomostra Sentindo na Pelve” é um espaco
especial do SIEDAP dedicado a apresentacido de videos que destacam
experiéncias clinicas transformadoras e significativas.

Essa categoria busca mostrar o que a conexao entre profissional e paciente
pode realizar, apresentando narrativas de sucesso, superacao ou inovacao
relatadas pelos pacientes atendidos.

ELEGIBILIDADE DAS INSCRICOES DE VIDEOS

A Videomostra Sentindo na Pelve tem como principal objetivo evidenciar
a importancia do trabalho do enfermeiro na area de Disfuncdes do Assoalho
Pélvico a partir da perspectiva do paciente atendido. Esta categoria,
intitulada Conexoes, enfatiza a importancia desse vinculo no processo de
cuidado.

Para participar:

e Devem ser priorizados videos onde pacientes relatam sua histéria de
tratamento conduzido por um enfermeiro.

e E permitido editar os videos e incluir elementos criativos, como
depoimentos de profissionais, cenas do servico ou outros recursos que
enriguecam a narrativa.

¢ A inscricao serad valida apenas com a participacao direta do paciente
atendido.

PREMIAGCAO

O prémio visa reconhecer pessoas, portanto, apenas um autor principal
sera citado durante a cerimbnia, preferencialmente o enfermeiro
responsavel pelo atendimento.
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e Trés indicados serdo selecionados para participar da ceriménia de

premiacao.

e Os videos nao selecionados entre os trés indicados serao exibidos em

televisores durante os intervalos do evento.

e O vencedor recebera:

o Certificado de Premiado;
o Troféu "Pelve de Ouro";
o Inscricao gratuita para o IV SIEDAP.

Os demais indicados receberdao Mencbes Honrosas e Certificados de

Indicacao.

CERTIFICADOS

As inscricoes aceitas darao direito a um certificado, incluindo o nome do
autor principal e os nhomes dos coautores cadastrados no momento da
submissao.

Os trés indicados receberao certificados de Meng¢oes Honrosas.

Os certificados estarao disponiveis na area de inscritos no site do evento
até 30 dias apos o término do evento.

E responsabilidade do autor acessar, baixar e compartilhar o certificado
com seus coautores.

Todos os certificados serao gerados e disponibilizados
automaticamente pelo sistema de inscricdes.

Nao serao enviados certificados por e-mail ou outros meios.

O autor principal é responsavel por garantir o preenchimento correto
dos dados dos coautores no sistema de inscricoes.

A comissao organizadora nao se responsabiliza por erros ou falhas na
emissao dos certificados devido a informacdes incorretas no cadastro.
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INSCRICOES

e A submissao devera ser realizada exclusivamente online, no site oficial
do evento, até as 23h00 (horario de Brasilia) do dia 30/04/2025.

e Videos e documentos enviados por e-mail ou outros meios fora do
sistema oficial de inscricoes nao serao aceitos.

NORMAS PARA SUBMISSAO DE VIDEOS

Nessa categoria, ndo sera necessaria a submissao de trabalho escrito, apenas
de um video conforme as seguintes orientacoes:

Requisitos do video:

e Duracdo maxima de cinco minutos. Videos com duracao superior serao
desclassificados.
e Formato de tela horizontal (ndo sera aceito em formato vertical ou em
plataformas como Instagram® ou TikTok®).
¢ Deve ser gravado em portugués, inglés ou espanhol.
e Pode conter legendas.
e O video deve incluir as seguintes informacoes:
o O problema que motivou a busca pelo profissional,
o Como o problema impactava a vida do paciente;
o Breve descricao do tratamento realizado;
o Como o paciente se sente apds o tratamento.

Responsabilidades do participante:

O envio do video é de inteira responsabilidade do participante.

A comissdo organizadora nao se responsabiliza por problemas técnicos,
como falhas no carregamento, acesso ao link ou reproducao do video.
Os videos devem ser originais e nao conter materiais protegidos por
direitos autorais.

O uso de imagens, audios e musicas protegidos ¢é de inteira
responsabilidade do participante. Recomenda-se o uso de conteudos
gratuitos ou devidamente autorizados.
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Os videos devem ser enviados eletronicamente por meio de um link
compartilhado pelo Google Drive (conforme orientacoes do Apéndice I).
E necessario anexar a autorizacdo de uso de imagem e voz do paciente e
de outras pessoas que aparecam no video (uma declaracdo por
participante - conforme Anexo |). Esta autorizacdo permite a divulgacao
em midias sociais e televisivas.

CRITERIOS DE ANALISE

A avaliacao dos videos considerara os seguintes aspectos:

Qualidade de producao;
Relevancia do caso clinico;
Clareza das informacoes sobre o impacto da Disfuncao do Assoalho
Pélvico;
Clareza do tratamento indicado (clinico, emocional, social, etc.);
Organizacao do relato;
Votacao popular:
o Os trés indicados serdao divulgados nas paginas do evento e
notificados por e-mail.
o O video com o maior niumero de curtidas no material de divulgacao
até a data prevista no calendario recebera pontuacao extra.

COMISSAO AVALIADORA

Os videos submetidos serdao avaliados por uma comissao formada por trés
avaliadores independentes, que realizarao a avaliacao as cegas.

CALENDARIO

Prazo para submissdo: 30/04/2025.

Confirmacao de inscricdo: 05/05/2025 (e-mail de confirmacao).
Anuncio dos indicados: 13/05/2025.

Prazo para envio do video: 20/05/2025.

Encerramento da votacao popular: 20/06/2025.

Cerimoénia de premiacdo: 27/06/2025, as 18h30 (horario de Brasilia).
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CATEGORIA PROFISSIONAL DESTAQUE
OBJETIVO

A categoria "Profissional Destaque" representa um momento importante
do SIEDAP, celebrando as contribuicoes mais relevantes para o avanco da
enfermagem nessa area. Qualquer profissional, mesmo que nao participe do
evento, pode indicar um colega que considere um verdadeiro destaque,
reconhecendo seu impacto e dedicacao a area.

INDICAGAO

O profissional que deseja indicar um colega deve enviar um relato
detalhado sobre a trajetéria e os feitos do indicado, destacando suas
realizacdes mais notaveis, como:

¢ Projetos pioneiros;

e Tratamentos inovadores;

e Praticas educativas;

e Pesquisas relevantes;

¢ Iniciativas que tenham gerado impactos positivos na comunidade
académica, clinica ou na vida de pacientes.

O relato deve justificar claramente os motivos pelos quais o indicado
merece receber o Prémio Pelve de Ouro. Essa categoria ndao apenas
homenageia profissionais excepcionais, mas também inspira todos os
envolvidos no cuidado e pesquisa do assoalho pélvico.

INSCRICOES

As inscricoes devem ser realizadas exclusivamente online no site oficial do
evento até 23h59 (horario de Brasilia) do dia 30/04/2025. NAO ¢é
necessario estar inscrito no evento para submeter indicacoes.
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PREMIAGCAO

Serao selecionados trés profissionais destaques, que participarao da
cerimobnia de premiacao. Apenas um profissional sera reconhecido com o
certificado de Destaque do Ano e o troféu "Pelve de Ouro", além de receber
uma inscricao gratuita para o IV SIEDAP. Os outros dois indicados receberao
Mencoes Honrosas com um Certificado de Indicacao.

SUBMISSAO DAS INDICACOES

Para submeter a indicacao, o profissional deve:
1.Acessar o link de submissao (inserir link aqui);
2.Informar o nome completo e a cidade onde o indicado reside/atua;
3.Anexar um resumo (em PDF) justificando os motivos pelos quais o
profissional merece o prémio, destacando suas contribuicoes para o
desenvolvimento da enfermagem na area de Disfuncdes do Assoalho
Pélvico.

Observacao:
e Cada pessoa pode submeter apenas uma indicacao;
¢ Sera necessario informar o CPF do autor da submissao no momento do
envio.

NORMAS PARA O RESUMO

e Tamanho: Maximo de 500 palavras.
e Conteudo:
o Nome completo do profissional indicado;
o E-mail ou celular com WhatsApp do indicado;
o Cidade de atuacao do indicado;
o Contribuicdes do indicado para o desenvolvimento da enfermagem
na area de Disfuncoes do Assoalho Pélvico.
e Formato: PDF, fonte Arial ou Times, tamanho 12, espacamento 1,5,
justificado.
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AVALIACAO

Os resumos serao organizados em um ranking com base no numero de
indicacoes e encaminhados para a comissao avaliadora. Cada juiz avaliara as
contribuicoes do profissional com base no resumo submetido e selecionara
trés candidatos.

Os trés profissionais com maior niumero de recomendacdes pelos juizes
serao divulgados no dia 20/05/2025 nas paginas oficiais do evento. A partir
dessa data, sera aberta uma votacao popular. O profissional com o maior
numero de curtidas e compartilhamentos no material de divulgacao até o dia
20/06/2025 sera o vencedor.

CRITERIOS DE AVALIAGCAO

Os juizes avaliarao o impacto das contribuicdes do profissional para o
crescimento e desenvolvimento da atuacido da enfermagem na éarea de
Disfuncoes do Assoalho Pélvico, conforme descrito no resumo submetido.
Nenhum material adicional sera considerado.

CALENDARIO

e Prazo para submissido: 30/04/2025;

e Confirmacdo de inscricdo: 05/05/2025 (os inscritos receberiao um e-
mail confirmando a aceitacao da indicacao);

e Anuncio dos indicados: 15/05/2025;

e Encerramento da votacao popular: 20/06/2025;

e Cerimobnia de premiacdo: 27/06/2025, as 18h30 (horario de Brasilia),
durante a programacao cientifica do evento.
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nas Disfun¢des do Assoalho Pélvico
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Anexo |

DECLARACAO DE TRANSMISSAO DOS DIREITOS AUTORAIS
CATEGORIA: "INOVAGAO E TECNOLOGIA"

Eu, ,CPF_

RG: _ _Enfermeiro (a), inscrito (a) no COREN (____UF)

n° ou Graduando de Enfermagem matriculado na instituicao
_ n° de matricula __, autorizo o Il SIMPOSIO

INTERNACIONAL DE ENFERMAGEM NAS DISFUNCOES DO ASSOALHO
PELVICO - 2025 (SIEDAP), que ocorrerd na Escola de Enfermagem da
Universidade de Sao Paulo (EE-USP), sediada na cidade de Sao Paulo - SP,
Avenida Dr. Enéas de Carvalho Aguiar, 419 - 05403-000, inscrita no CNPJ sob o
n° 63.025.530/0023-10, juntamente com o Grupo de Pesquisa em Estomaterapia
da EEUSP e o Instituto Fluir, inscrito no CNPJ sob o n°35.279.046/0001-76 a
utilizar oS dados da minha producao intitulada

__, além das imagens e falas
contidas no video, nas divulgacoes e cerimbnia de premiacao "Pelve de Ouro", e
gualquer veiculacao oficial nos meios de difusao a que tiver acesso a USP, GPET-
EEUSP e INSTITUTO FLUIR como Internet (redes sociais), cabodifusiao e
radiodifusao.

Declaro estar ciente dos contelddos submetidos no resumo e no video
submetidos ao Prémio Pelve de Ouro 2025 e de que transfiro o direito autoral
sobre os mesmos.

Atesto serem verdadeiras todas as informacoes fornecidas nesta Declaracao.

Assinatura_
RG:
CPF:__
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Anexo Il

DECLARAGAO DE TRANSMISSAO DOS DIREITOS AUTORAIS
CATEGORIA: "CONEXOES"

Eu, ,CPF RG:
, Enfermeira, , inscrita no COREN (_ UF)
n° , autorizo o Il SIMPOSIO INTERNACIONAL DE ENFERMAGEM NAS

DISFUNCOES DO ASSOALHO PELVICO - 2025 (SIEDAP), que ocorrerd na Escola de
Enfermagem da Universidade de Sao Paulo (EE-USP), sediada na cidade de Sao Paulo - SP,
Avenida Dr. Enéas de Carvalho Aguiar, 419 - 05403-000, inscrita no CNPJ sob o n°
63.025.530/0023-10, juntamente com o Grupo de Pesquisa em Estomaterapia da EEUSP e o
Instituto Fluir, inscrito no CNPJ sob o n°35.279.046/0001-76 a utilizar os dados submetidos
em formato de resumo, além das imagens e falas contidas no video, nas divulgacoes e
cerimobnia de premiacao "Pelve de Ouro", e qualquer veiculacdo oficial nos meios de difusdo a
que tiver acesso a USP, GPET-EEUSP e INSTITUTO FLUIR como Internet (redes sociais),
cabodifusao e radiodifusao.

Eu (paciente) CPF RG:
, autorizo 11 SIMPOSIO INTERNACIONAL DE ENFERMAGEM
NAS DISFUNCOES DO ASSOALHO PELVICO - 2025, que ocorrerd na Escola de Enfermagem
da Universidade de S3o Paulo (EE-USP), sediada na cidade de Sio Paulo - SP, Avenida Dr.
Enéas de Carvalho Aguiar, 419 - 05403-000, inscrita no CNPJ sob o n° 63.025.530/0023-10,
juntamente com o Grupo de Pesquisa em Estomaterapia da EEUSP e o Instituto Fluir, inscrito
no CNPJ sob 0 n®35.279.046/0001-76 a utilizar meus dados clinicos, imagens e falas contidas
no video, nas divulgacoes e cerimonia de premiacao "Pelve de Ouro", e qualquer veiculacao
oficial nos meios de difusao a que tiver acesso a USP, GPET-EEUSP e INSTITUTO FLUIR como
Internet (redes sociais), cabodifusio e radiodifusio.

Declaro estar ciente dos contelidos submetidos no resumo e no video submetidos ao Prémio
Pelve de Ouro 2023 e de que transfiro o direito autoral sobre os mesmos.

Atesto serem verdadeiras todas as informacodes fornecidas nesta Declaracao.

, de de 202_

Assinatura Enfermeiro(a) :

RG: CPF:

Assinatura Paciente:

RG: CPF:
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nas Disfun¢des do Assoalho Pélvico

ANEXO I
Declaracao de Autorizacio de Uso de Video

Eu, [nome completo do autor principal], portador do RG [numero do RG] e
CPF [numero do CPF], responsavel pelo trabalho intitulado '[titulo do
trabalho]', declaro que autorizo o uso do video submetido ao Prémio Pelve
de Ouro 2025 pela organizacao do evento SIEDAP, para fins de divulgacao
cientifica, educacional e promocional em midias sociais, plataformas digitais
e transmissoes relacionadas ao evento.

Declaro estar ciente de que essa autorizacao nao implica em quaisquer
direitos autorais sobre as reproducoes, ndao cabendo reclamacodes futuras
sobre o uso permitido. Estou de acordo com todos os termos e condicoes
estabelecidos.

Assinatura: _
Data: __ /___/
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APENDICE |

TUTORIAL DE COMO SUBMETER O VIDEO E
DISPONIBILIZAR O LINK DE ACESSO

*Atencao: Vocé deve ter uma conta no Google (Um e-mail do Gmail, por

exemplo) para que consiga usar o servigo do Google Drive.

O Google Drive permite compartilhar arquivos com outras pessoas por meio de
enderecos de e-mail.
Para compartilhar o seu video por meio do Google Drive, siga os passos:

1° Passo: Acesse 0 seu e-mail do Gmail.

2° Passo: Clique no menu superior ‘Google Apps’, e selecione a op¢ao do ‘Drive’.
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3° Passo: Cliqgue em "Novo" e selecione "Upload de
arquivos": m

Meu Driv

Pasta

¥
B Upicad de erguivas

Decamerdns Geage |

Plarilhas Google
Apreserilagles Goagle

Mais

4° Passo: Procure o video em seu computador e entéo clique em "Open" ou "Abrir":

File name: ‘ Fulano De Tal.mp4 w | Todos os arquivos ~

5° Passo: Apos terminado o upload, clique com o botéo

@ Visualizaglio

direito do mouse sobre o video e ento clique em #3+  Abrir com

&3 Ativar compartilhamento de link
Mover para
Marcar com estrela

Renomear

Gerenciar faixas de legendas

Gerenciar versfes

©8 p» 0

Fazer uma copla

I« 5

Fazer download

i Remaover

6° Passo: Toque em Compartilhar ou no icone em "Acesso geral”, toque em
Alterar. Selecione Qualquer pessoa com o link. Para decidir o papel que as
pessoas vdo ter no arquivo, selecione uma das opgdes disponiveis. Toque
em Copiar link. Cole o link no documento contendo o resumo da sua

produgdo, descritos no item 6, de acordo com sua categoria.
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